PLANNING DES COURS 2020 - 2021

LUNDII MERCREDI m VENDREDI SAMEDI

17H15 - 18H45 09H45 - 10H45
BREAK / HIP HOP INITIATION JAZZ

09H30 - 10H15 17H10 - 18H10
REVEIL MUSCULAIRE MODERN'’ JAZZ

ADULTES / SENIORS 7-10 ANS DEBUTANT 1 PRE-PRO JUNIOR

15H45 - 16H45
CLASSIQUE
8-10 ANS DEB. / INTER

7-11 ANS

7-11 ANS 6-7 ANS

11HOO - 11H45
EVEIL CLASSIQUE

10H30 - 11H15 18H15 - 19H15 14H40 - 15H40
GIRLY STREET

FITNESS DANCE MODERN’ JAZZ
ADULTES 7-10 ANS DEBUTANT 2

7-11 ANS

. — PRE-PRO JUNIOR

CONCOURS GROUPE

11H30 - 12H00 17H30 - 18H15 17H00 - 18H30
CIRCUIT TRAINING RENFO MUSCULAIRE _ CLASSIQUE
ADULTES J cuisses/aBDOS/FESSIERSs @  712ANs M Apos | 8-10 ANS INTER 1

PRE-PRO 2

ADOS / ADULTES

ADOS / ADULTES 15H45 - 16H45 | 19H15 - 20H15 A11H50 - 12H50

LYRICAL JAZZ SOUPLESSE
8-10 ANS INTER ADOS / ADULTES INTER

BABY DANSE p——
23ANS 9 18H15 - 19H00

L . FIT MULTISPORTS

(POUND, FIT BOXING...)

ADOS / ADULTES

ZUMBA
ADOS / ADULTES

CONCOURS SOLO

12H50 - 13H50
INIT. CLASSIQUE

7-12 ANS *~  ADOS / ADULTES INTER | 6-7 ANS

- \ . R -
PRE-PRO /ADO —
18HO00 - 19HO00 17HO00 - 17HA45 CONCOURS TECHNIQUE | ADULTES DEBUTANTS
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ADOS INTER 2/ PRE PRO 2 ADOS /f ADULTES

19H10 - 20H10 ' :
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.. 20H30 - 21H30
ZUMBA

ATELIER CREATIF/
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