LUNDI

O 09H45 - 10H30 ©

MERCREDI

B @ 10H00 - 11HOO 2
MODERN'JAZZ D

@ 18HIS - 19H15
MODERN' JAZZ D

REVEIL MUSCULAIRE

@ 11HOO - 11H45 2
EVEIL JAZZ

© 10130 - 11H1s O & 18Hoo - 18H30 O

FITNESS DANCE

RENFO MUSCULAIRE

@ 13H00-14H30
PREPRO
JUNIOR JAZ

© 11H30 - 12Ho0 "

) 18H30 - 19HO0 ©
CIRCUIT TRAINING

FIT MULTISPORTS
(POUND, FIT BOXING...)

@ 14H30 - 15H30 &
GYM /ACROBZ

(™ 19H30 - 20H30 §
CHANT

@ 17Ho0 - 17H45 4
BABY DANS
@ 17Hoo - 18Hoo & 20130 - 21130 O] @ 14H40 - 15H40 2
COMEDIE MUSICALE ZUMBA GIRLYSTR

N

. P
@ 18HOO - 19H00 & @ 15H30 - 16H30 &
duenc,  ERERET

@ 18HOO - 19H30
LYRICAL 7 MODE

Q© BABY 2 ANS ET DEMI- 3 ANS O 15H45 - 16H45
QO EVEIL 45 ANS

INTER
- INITIATION 6-7 ANS
@© ENFANTS 7-11 ANS
(O ADOS 12-18 ANS

@19H00 - 20Ho0 [

SOUPLESSE CLASSIQUELD

f & 19130 - 21HO0 2

COMEDIE MUSICALE

20H00 - 21Ho0 “
PILATES

8

@
T

21H00 - 22Hoo "
PILATES

18H15 - 19H45
LYRIGAL JAZZ
PREPRO2

- 3

18H15 - 19H15
ATELIER CREATIE

FULL PASS:

[] 100% ZUMBA : 27< /MOIS
[ SPORT : 29€ /MOIS
[T] DANSE ENFANTS : 59,5 /MO
[_] DANSE ADOS : 61,5€ /MOIS

© 20H15 - 21H45
[_] DANSE ADULTES : 49,5 /MOIS

POLEDANGC

@ 16H30 - 18HO0 gl

, 17HOO - 17H45 &
ZUMBA FA
18HO0 -19H00 -

CHANT
[]

JEUDI

@ 17H05 - 18HO5 &
GYM /ACROBZ

@ 18H10 - 19H10 &
GYM /ACROBZ

18H30 - 20H00 3
GIRLY STREE

e

© 20H15 - 21H15 &
GIRLY STREE

19H20 - 20H20 "
SOUPLESSE

© 20H20- 21H20 &
MODERN J£
 Bcttmtbibebe

..\;,,;h RIANG

ECL L oA
COMEDIE Mu§

] COMEDIE MUS
Il CHANT ENFANTS :

I CHANT ADULTES: 270
B[] COURS 1H :1958/AN
I COURS 45 MIN : 150S/AN
COURS 30 MIN : 955/AN
e [0 ATELIER MAQUILLAGE : 150S/AN
"] ZUMBA TH:195€/AN_

+ 50€ LE COURS SUPPLEMENTAIRE.

VENDREDI

@ 17H30 - 18H30 =2
BREAK / HIP

@ 17H30 - 19HO0
PREPRO
JUNIOR JAZ

@ 18H45 - 19H45
CERCEAU AER

(% 18H30 - 20H00
NEW STYLEHIPHQ

@ 19HO00 - 20H30 &

LYRICAL JAZZ
PREPRO2

@ 20H45 - 22H15 &
PERFORMING

LYRICAL JA

~ O20H30 - 22Ho0 g
.. POLEDANC

""l~",‘

ONSUTTE
\.7

=71

N

-

S
N
\N\‘

] POLE KIDS/ADOS : 3005 /AN OU 30 /MOIS
[T POLE DANCE : 450/ AN OU 455/MOIS

[] CERCEAU : 300 </AN OU 30</MOIS
PLANNING SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS

— —= @ 13H45 - 15H15

¢

SAMEDI DIMANCHE

@ 09H30 - 10H30 &
POLE KID

@ 09HOO - 09H45 2
BABY DANS

@ 10H30 - 11H30 &
POLE KID

@ 09H45 - 10H45 2
INIT. JA

© 11H30 - 13HO0 &
POLEDAN

HOO - 12H30 &
RS TALONS

(1 DIMANCHE PARM

@ 09H45 - 10H30 2
EVEIL CLASSIQ

@ 11HOO-11H45 2
BABY DAN

8

© 13HOO - 14H30 3
POLEDAN

@ 10H45 - 11H45 H
INIT.CLASSIQ

14H00 - 16HOO -
COMEDIE MUSICALE

(1 DIMANCHE PAR MOIS)

12H00 - 13Ho0 -
ZUMBA

11H45 - 12H45 ' @ 17H30 - 18H30 &
CHANT POLE DANCE

@ 12H45 - 13H45 -

18Hoo - 19Ho0
MODERN'JAZZ C

DANSE ORIENTZ

(18H30 - 20H00 &
POLEDAN

PERFORMING
CLASSIQUE 7

@ 13H45 - 15H05 &
COMPAGNIE JU

@ 15H15 - 16H15 &
PRE PRO JUNIOR
CLASSIQU

15H30 - 17HO0 &
COMPAGNIE YOUNG
JUNIOR

Ny N




